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VINCULOS Y DOCUMENTOS UTILES Cualtis

Ministerio de Sanidad:
https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/portada/home.htm

Organizacion Mundial de la Salud:

https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

Folleto sobre recomendaciones para aislamiento domiciliario:

https://www.aulacualtis.com/pluginfile.ohp/182265/mod scorm/content/23/story content/external files/202003
13 Recomendaciones domiciliarias.pdf

Documento informativo sobre procedimiento de actuacion en relacién al coronavirus:

https://www.aulacualtis.com/pluginfile.ohp/182265/mod scorm/content/23/story content/external files/medid
as generales covid-19 procedimiento%20de%20actuacion.pdf

Documento informativo sobre coronavirus:

https://www.aulacualtis.com/pluginfile.php/182265/mod scorm/content/23/story content/external files/Informacion-
prevencion-coronavirus.pdf

Blog Saludos de Cualtis:
https://saludos.cualtis.com/coronavirus-covid-19/

Video sobre el Coronavirus de Cualtis: https://vimeo.com/398496804
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¢QUE SON LOS CORONAVIRUS?

Los coronavirus son una extensa familia de
virus que pueden causar enfermedades
tanto en animales como en humanaos.

CONSECUENCIAS EN LOS HUMANOS

S& sabe que varios coronavirus causan
infecciones respiratorias que pueden ir
desde el resfriado comun hasta
enfermedades mas graves como el sindrome
respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el
sindrome respiratorio agudo severo (SRAS).
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{QUE ES LA COVID-19?

La COVID-19 es la enfermedad infecciosa
causada por el coronavirus que se ha
descubierto mas recientemente.

Tanto el nuevo virus como la enfermedad
eran desconocidos antes de que estallara el
brote en Wuhan (China) en diciembre de
2019,
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¢SON LO MISMO LA COVID-19
Y EL SRAS?

No. El virus que causa la COVID-19 y el
responsable del sindrome respiratorio agudo
severo (SRAS) estan geneéticamente
relacionados entre ellos, pero son
diferentes.

El SRAS es mas letal pero mucho menos
infeccioso que la COVID-19.

No se han producido brotes de SRAS en
ningun lugar del mundo desde 2003.
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SINTOMAS MAS COMUNES .'Cualtis

SINTOMATOLOGIA

SINTOMAS LEVES DE APARICION GRADUAL

Fiebrey
cansancio Algunos pacientes pueden presentar:
Dolores

Congestion nasal

Rinorrea

Dolor de garganta

Diarrea

GRUPOS DE RIESGO

Personas mayores

Pacientes con otras patologias
(hipertension, problemas cardiacos,
diabetes)

Algunos pacientes son asintomaticos

La mayoria de las personas (alrededor del 80%)
se recupera de |la enfermedad sin necesidad de
realizar ningun tratamiento especial.

Dificultad para
respirar
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PERIODO DE INCUBACION

La mayoria de las estimaciones respecto al
periodo de incubacion de la COVID-19
oscilan entre 1 y 14 dias, y en general se
situan en torno a cinco dias.

Estas estimaciones se iran actualizando a
medida que se tengan mas datos.
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ViAS DE CONTAGIO

PROPAGACION

Por contacto con otra persona que esté
infectada por el virus.

La enfermedad puede propagarse de persona a
persona a traves de las goticulas procedentes
de |la nariz o la boca que salen despedidas
cuando una persona infectada tose o exhala.
Estas goticulas caen sobre los objetos y
superficies que rodean a la persona.

Por contacto
estrecho
(menos de 2m)
al menos
durante 15
minutos

Estas personas pueden contraer la COVID-19, si
tocan estos objetos o superficies y se tocan los

Por medio de las ojos, la nariz o la boca.

secreciones de
ojos, nariz o boca

También pueden contagiarse si inhalan las
goticulas que haya esparcido una persona con
COVID-19 al toser o exhalar. Es importante
mantenerse a mas de 1 metro de distancia de
una persona que se encuentre enferma.

D Cualtis




!Cualtis

¢PUEDE TRANSMITIRSE A
TRAVES DEL AIRE?

Los estudios realizados hasta la fecha apuntan
a que el virus causante de la COVID-19 se
transmite principalmente por contacto con
goticulas respiratorias expelidas por alguien
al toser, mas que por el aire,
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¢ES POSIBLE CONTAGIARSE POR
CONTACTO CON UNA PERSONA
QUE NO PRESENTE SINTOMAS?

El riesgo de contraer la COVID-19 de alguien
que no presente ningon sintoma es muy
bajo. 5in embargo, muchas personas que la
contraen solo presentan sintomas leves,
sobre todo en las primeras etapas de la
enfermedad.
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¢ES POSIBLE CONTAGIARSE POR
CONTACTO CON LAS HECES DE
UNA PERSONA INFECTADA?

El riesgo de contraer la COVID-19 por
contacto con las heces de una persona
infectada parece ser bajo.

Aunque las investigaciones iniciales apuntan
a que el virus puede estar presente en
algunos casos en las heces, la propagacion
por esta via no es uno de los rasgos
caracteristicos del brote.
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¢PUEDO CONTRAER EL VIRUS POR
CONTACTO CON MI MASCOTA?

No hay datos que indiquen que animales de
compatia o mascotas como gatos y perros
hayan sido infectados o puedan propagar el
virus causante de la COVID-19.
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¢CUANTO TIEMPO SOBREVIVE EL
VIRUS EN UNA SUPERFICIE?

No se sabe con certeza cuanto tiempo
sobrevive el virus causante de la COVID-19
en una superficie, pero parece comportarse
como otros coronavirus,

Los estudios realizados indican que los
coronavirus pueden subsistir en una
superficie desde unas pocas horas hasta
varios dias.
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. ¢ES SEGURO RECIBIR UN PAQUETE
DE UNA ZONA EN LA QUE SE
HAYAN NOTIFICADO CASOS?

5i. La probabilidad de que una persona
infectada contamine articulos comerciales es
baja.

El riesgo de contraer el virus causante de la
COVID-19 por contacto con un paquete que
haya sido manipulado, transportado y
expuesto a diferentes condiciones y
temperaturas tambien es bajo.
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MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES

Culde su salud y proteja a los demads a traves de las siguientes medidas

Linvese las manos a fondo y con frecuencia usando un desinfectante a base de
alcohol o con agua y jabon

¢ Por qué?
* Lavarse |as manos con agua y jabon o usando un desinfectante a base de alcohol
mata los virus que pueda haber en sus manas.

Mantenga una distancia minima de 1 metro entre usted y cualquier persona que

tosa o estornude.

¢ Por qué?

* Cuando alguien tose o estornuda, despide por la nariz o por |a boca unas
goticulas de liquido que pueden contener el virus. S esta demasiado cerca,
puede respirar las poticulas y con ellas el virus de la COVID-19, si la persona que
tose tiene la enfermedad.
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MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES

Culde su salud y proteja a los demas a traves de las sigulentes medidas:

Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca

¢Por que?

* Las manos tocan muchas superficies y puaden recoger virus. Una vez
contaminadas, las manos pueden transferir el virus a los ojos, la nariz o la boca.
Desde alli, & virus puede entrar &n su cuerpo v causarle la enfermedad.

Mantenga una buena higiene de las vias respiratorias. Cubrase |a boca vy |a nariz con
el codo doblado o con un panuelo de papel al toser o estormudar. El panuelo usado

debe desecharse de inmediato

¢Por que?
* Los virus se propagan a través de |as goticulas. Al mantener una buena higiene

respiratoria estd protegiendo a las personas que le rodean de virus como los del
resfriado, la gripe v la COVID-19
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MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES

Culde su salud vy proteja a los demas a traves de |as sigulentes medidas:

Permanezca &n casa si no s& encuentra bien. 5i tiene fiebre, tos y dificultad para

respirar, busque atencion médica y llame con antetacion. Siga las instrucciones de
las autoridades sanitarias locales

¢ Por qué?

* Las autoridades naclonales y locales dispondran de la informacion mas
actualizada sobre |a situacion en su 2ona. Llamar con antelacion permitira que su
medico le dirlja rapidamente hacia el centro de salud adecuado. Esto tambien le
protegera a usted y ayudara a prevenir la propagacion de virus y otras
infecciones.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

EN ZONAS DE RIESGO O DE TRANSMISION COMUNITARIA EN LOS ULTIMOS 14 DIAS

Ademas de las medidas preventivas generales anteriormente expuestas, siga estas orientaciones

g

Permanelta en casa si empieza a encontrarse mal, aunque se trate de sintomas

leves como dolor de cabeza y rinorrea, hasta que se recupere

iPor qué?

= Evitar los contactos con otras personas y las visitas a centros médicos permitira
que estos ultimos funcionen con mayor eficacia y ayudard a protegerle a usted v
a otras personas de posibles infecciones por el virus de la COVID-19 u otros.

5i tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, busque rdpidamente asesoramiento
medico, ya que podria deberse a una infeccion respiratoria u otra aleccion grave

Llame con antelacion e informe a su meédico sobre cualquier viaje que haya
realizado recientemente o cualquier contacto que haya mantenido con viajeros

iPor qué?

* Llamar con antelacion permitira gue el profesional sanitario le dirija rdpidameante
hacia el centro de salud adecuado. Esto ayudara tambien a prevenir la
propagacion de virus y otras infecciones.

QCualtis
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¢SON EFICACES LOS ANTIBIOTICOS
PARA PREVENIR O TRATAR LA
COVID-19?

Los antibioticos no son eficaces contra los
virus, solo contra las infecciones bacterianas.

La COVID-19 esta causada por un virus, de
modo que los antibioticos no sirven frente a
ella. No se deben usar antibioticos como
medio de prevencion o tratamiento de la
LCOVID-19.
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¢EXISTE ALGUNA VACUNA,
MEDICAMENTO O TRATAMIENTO?

Hasta la fecha no hay ninguna vacuna ni
medicamento antiviral especifico para
prevenir o tratar la COVID-2019, sin embargo,
los atectados deben recibir atencion de salud
para aliviar los sintomas.

Las personas que presentan casos graves
deben ser hospitalizadas. La mayoria de los
pacientes se recuperan con la ayuda de
medidas de apoyo.
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RECOMENDACIONES DOMICILIARIAS
PARA PACIENTES SOSPECHOSOS O CON SINTOMAS LEVES DE COVID-19

¢Donde se ubica al paciente?

HABITACION EXCLUSIVA

Siempre que s¢ pueda se recomienda
mstalar al paciente en una habitacion de
uso exclusivo para el, con cuarto de bano

de uso individual

MISTANCIA MINIMA

& no es posible se ubicard al paciente en
una habitacién donde se pueda parantizar
una distancia minima de dos metros.

PUERTA CERRADA

La estancia permanecera con [a puerta
cerrada en todo momento para evitar el
contacto con el resto de habitaciones

VENTILACION

La habitacion debera tener buena
ventilacion con una ventada que de
acceso a la calle, evitando las posibles
corrientes de aire hacia el resto de la casa

CLIBO DE BASLIRA

Dispondra de un cubo de basura con tapa
automatica v bolsa en su interior con
cierre hermetico

QCualtis
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RECOMENDACIONES DOMICILIARIAS

COMUNICACION CON EL RESTO DE FAMILIARES Y PERSONAL SANITARIO

TELEFONO

La vivienda debera de disponer de un teléfono para la
comunicacion directa con el personal sanitario designado para
el seguimiento de la evolucion del paciente.

INTERCOMUNICADOR O MOVIL

Con el fin de minimizar el contacto del paciente con el resto de
familiares, debera tener un intercomunicador como el que se

utiliza con los bebes. Tambien se puede utilizar el movil.
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CIRCULACION LIMITADA

En la medida de los posible se intentara
limitar la circulacion del paciente para
minimizar el contacto con el resto de
familiares o convivientes

MASCARILLA E HIGIENE DE MANOS

5i la situacion lo refiere el paciente
circulard por el entorno domidliario
haciendo un uso correcto de la mascarilla
Siempre tendra presente la higiene de
manos.

!Cualtis

RECOMENDACIONES DOMICILIARIAS

CIRCULACION DEL PACIENTE POR EL ENTORNDO DOMESTICD

LIMIFIEZA

Se prestara especial atencion a todo
objeto con el que el paciente tenga
contacto para su posterior limpieza

VISITAS RESTRINGIDAS

Se debera restringir cualquier visita
domiciliaria que no sea imprescindible
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RECOMENDACIONES DOMICILIARIAS

LAVADO DE MANOS

El lavado de manos es una de las medidas principales para evitar el
contagio por CoOronavirus.

5e tiene que realizar:
Antes y después de cada contacto que se tenga con el paciente.

Antes de que el paciente salga de su habitacion.

Después de toser o estornudar.

Después de manipular panuelos.

Antes de comer.

Después de realizar la limpieza de cualquier til o superficie.
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RECOMENDACIONES DOMICILIARIAS

ASEO PERSONAL

El paciente podrd asearse de forma habitual minimirando el contacto
con objetos si el bano no es exclusivo

La ropa se desechara en un cubo exclusivo para elle

Los utensilios de aseo seran de uso mdivdual




TOALLA

La toalla tendrd un dnlco uso y 5&
desechara a un cubo especifico para el
posterior lavado.

DESINFECCION DE BANO

Despues de cada uso del bano se
procedera a la impieza con lejia de uso
domestico.

RECOMENDACIONES DOMICILIARIAS

MANEIO ¥ LIMPIEZA DE RESIDUOS

LAVADO DE ROPA

La ropa del paciente (también la ropa de
cama) se trasladard en una bolsa
hermética cerrada para su lavado a
maquina a una temperatura de 60-907
con jabon o detergente de uso habitual.

DESINFECCION DE SUPERFICIES

Las superhoes que se tocan con
frecuencia deberan lavarse con matenal

desechable y legia con una concentracion

del 1%

QD Cualtis
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RECOMENDACIONES AL VIAJAR A ZONAS AFECTADAS “!Cualtis

En la situacion actual de pandemia declarada se han restringido los viajes a los
estrictamente necesarios con los supuestos dados por los gobiernos de cada pais.

No obstante, y de cara a la eliminacion de esta restriccion, detallamos a continuacion las
recomendaciones en caso de viaje.

Evitar el contacto cercano/directo (mantener al menos una distancia de 1 metro)
con personas que puedan sufrir infecciones respiratorias agudas, presenten tos,
estornudos o expectoracion.

No compartir sus pertenencias personales.

Mantener una buena higiene personal: lavado frecuente de manos, especialmente
despueées del contacto directo con personas enfermas o su entorno.

Evitar el contacto cercano con animales vivos o muertos, domesticos o salvajes y
sus secreciones o excrementos en mercados o granjas.

i Cualtis



RECOMENDACIONES AL VIAJAR A ZONAS AFECTADAS ".!Cualtis

En la situacion actual de pandemia declarada se han restringido los viajes a los
estrictamente necesarios con los supuestos dados por los gobiernos de cada pais.

MNo obstante, y de cara a la eliminacion de esta restriccion, detallamos a continuacion las
recomendaciones en caso de viaje,

Evitar consumir productos de origen animal poco cocinados o crudos.

Los viajeros mayores y aquellos con problemas de salud subyacentes tienen riesgo
de contraer una enfermedad mas grave, por lo que deberan evaluar el riesgo de un
viaje a zonas afectadas con un profesional sanitario en un Centro de Vacunacion
Internacional.

Debido a |a actividad de gripe estacional en el hemisferio norte y de acuerdo con las
recomendaciones nacionales, los viajeros en los que esté indicada deben recibir la
vacuna contra la gripe estacional al menos dos semanas antes del viaje.

Si durante su estancia en zonas afectadas presenta sintomas compatibles con una
infeccion respiratoria aguda, como fiebre, tos o sensacion de falta de aire, debera
contactar con las autoridades sanitarias locales y seguir sus recomendaciones.

Q1Cualtis
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RECOMENDACIONES AL VOLVER DE ZONAS AFECTADAS

Dada la situacion actual de Estado de Alarma decretada por el gobierno de Espafia,
no podra realizar sus actividades de ocio y escolares.

Vigile su estado de salud durante los 14 dias siguientes de su salida de las zonas
afectadas.

Si durante ese periodo presenta sintomatologia compatible con infeccion
respiratoria aguda como fiebre, tos o dificultad respiratoria de inicio subito, debera
guedarse en su domicilio o alojamiento y debera contactar telefonicamente con un
servicio médico a través del 112, informando de los antecedentes de su viaje y los
sintomas que presente,

Evitar el contacto con otras personas y colocarse una mascarilla si no se puede
evitar ese contacto.

CyCualtis



RECOMENDACIONES AL VOLVER DE ZONAS AFECTADAS Cualhis

Mantener una buena higiene de manos e higiene respiratoria: Taparse la boca y
nariz al toser o estornudar con panuelos desechables o con la parte interior del
codo o de la manga de la camisa.

Lavarse las manos con frecuencia con agua y jabon durante al menos 20 segundos y

después del contacto con secreciones respiratorias. Usar un desinfectante para

manos a base de alcohol si no hay agua y jabon disponibles.

Evitar en lo posible el contacto de las manos con los ojos, la nariz y la boca. En los
Centros de Vacunacion Internacional puede ampliar la informacion sobre las
medidas preventivas a implementar por parte de los viajeros:

% Enlace para conocer el Centro de vacunacion internacional mas cercano

1 Cualtis
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RECOMENDACIONES AL LLEGAR DE UNA

ZONA DE RIESGO

Dada la situacion actual de Estado de Alarma
decretada por el gobierno de Espana,

la VIDA SOCIAL, LABORAL y ESCOLAR queda LIMITADA

OBSERVAR SINTOMAS

durante los siguientes 14 dias

VIDA NORMAL Contactar telefonicamente con el
No es necesario tomar medidas numero asignado a su comunidad
autonoma

% Enlace para conocer los
teléfonos de Informacion

D Cualtis



Cualtis

LAVADO DE MANOS

CIOM AGUA Y BABDN

https://vimeo.com/397213882/9d8cc960a5




LAVADO DE MANOS

CON DESINFECTANTE ALCOHOLICO

Deposite en la palma de la mano una cantidad de producto
suficiente para cubrir todas |as superficies a tratar

Frotese las palmas de las manos entre si.

Frotese la palma de la mano derecha contra el dorso de la
mano izquierda entrelazando los dedaos, vy viceversa

"~

il
Frotese |as palmas de las manos entre 5i, con los dedos K

entrelazados

O Cualtis
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LAVADO DE MANOS
CON DESINFECTANTE ALCOHOLICO

Frotese & dorso de los dedos de una mano con la palma de
la mano opuesta, agarrandose los dedos

Frotese con un movimiento de rotacion el pulgar imquierdo,
rodeandolo con la palma de la mano derecha, vy viceversa

Frotese la punta de los dedos de la mano derecha contra la
paima de la mano izquierda, haciendo un movimiento de
rotacion, ¥ viceversa

g

8

Espere 20-30 segundos. Una vez Secas, sus manos son

SEEUras. - F g
L=
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USO DE MASCARILLAS

Las personas que no manifiestan sintomas respiratorios
tales como la tos no necesitan usar mascarilla médica.

La OMS recomienda el uso de mascarillas en el caso de
las personas que presentan sintomas y en el de quienes
cuidan de personas que tienen sintomas como tos o
fiebre.

La OMS aconseja hacer un uso racional de las mascarillas
medicas para evitar el derroche innecesario de recursos
v el uso indebido de las mismas. Utilice mascarilla
unicamente si presenta sintomas respiratorios, si es un
caso sospechoso de infeccion por COVID-19 con
sintomas leves o si esta cuidando de alguien que sea un

caso sospechoso de infeccion.

La sospecha de infeccion por COVID-19 esta relacionada
con los viajes a zonas en las que se han notificado casos,
o con el contacto cercano con personas que hayan
viajado a esas zonas y hayan enfermado.
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COMO PONERSE, USAR, QUITARSE Y DESECHAR
UNA MASCARILLA

Recuerde que solo deben usar mascarilla los trabajadores sanitanios vy cuidadores

de personas sintomaticas o sospechosas, vy las personas con sintomas respiratorios

como hebre y tos

vl | W N

Antes de tocar la mascarilla, lavese las manos con agua y jabon o con un
desinfectante a base de alcohol

Inspeccione la mascarilla para ver si tiene rasgaduras o agujeros

Oriente hacia arriba la parte superior (donde se encuentra la tira de metal)

Asegurese de orentar haca afuera el lado correcto de fa mascarilia (el lado
coloreado).

QO Cualtis
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COMO PONERSE, USAR, QUITARSE Y DESECHAR ‘SCualtis

UNA MASCARILLA

Coloquese la mascarilla sobre la cara. Pellizque la tira de metal o el borde rigido de
la mascarilla para que se amolde a la forma de su nariz

Tire hacia abajo de la parte inferior de la mascarilla para que le cubra la boca y la
barhilla

Despues de usarla, quitese la mascarilla; retire las cintas elasticas de detras de las
orejas manteniendo la mascarilla alejada de la cara y la ropa, para no tocar las
superficies potencialmente comtaminadas de la mascariila

Deseche la mascarilla en un contenedor cerrado inmediatamente despues de su
uso

Lavese las manos despues de tocar o desechar la mascarilla con agua y jabon o use
un desinfectante a base de alcohol

O Cualtis
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